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Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà
óìîâ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ
ñêëàäíîñò³ ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ðóõëèâîñò³
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â

Èññëåäîâàëè ñâÿçü ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñòè íåðâíûõ ïðîöåññîâ (ÔÏÍÏ) ñ ôóíêöèîíàëü-
íûì ñîñòîÿíèåì (ÔÑ) öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñâîéñòâî ôóíêöèîíàëüíîé ïîäâèæíîñ-
òè îïðåäåëÿëè ïî âåëè÷èíå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè áåçîøèáî÷íîãî äèôôåðåíöèðîâàíèÿ
ïîëîæèòåëüíûõ è òîðìîçíûõ ðàçäðàæèòåëåé. Êîëè÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêîé ÔÑ áûëè:
ôóíêöèîíàëüíûé óðîâåíü ñèñòåìû (ÔÓÑ), óñòîé÷èâîñòü ðåàêöèè (ÓÐ) è óðîâåíü ôóíêöèî-
íàëüíûõ âîçìîæíîñòåé (ÓÔÂ), êîòîðûå îïðåäåëÿëè ïî ïîêàçàòåëÿì ïðîñòîé è ñëîæíîé çðè-
òåëüíî-ìîòîðíîé ðåàêöèè. Íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçà-
òåëÿìè ÔÓÑ, ÓÐ, ÓÔÂ â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñâîéñòâàìè ÔÏÍÏ, êàê è êîððåëÿöèè
ìåæäó íèìè â óñëîâèÿõ ïåðåðàáîòêè ïðîñòûõ çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ ñèãíàëîâ. Ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé ÔÓÑ, ÓÐ è ÓÔÂ ñî ñâîéñòâîì ÔÏÍÏ óñòàíîâëåíû ïðè
ïåðåðàáîòêå èñïûòóåìûìè ñëîæíûõ çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ ñèãíàëîâ. Îáñëåäóåìûå ñ âûñîêèì
óðîâíåì ÔÏÍÏ õàðàêòåðèçîâàëèñü è âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÔÑ. Êîððåëÿöèÿ ïîäòâåðäèëà
äîñòîâåðíûå ñâÿçè ìåæäó èññëåäóåìûìè ïåðåìåííûìè. Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ äàííûõ ìîæíà
ñ÷èòàòü, ÷òî ÔÏÍÏ îòâîäèòñÿ ãëàâíàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÔÑ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû â óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ óìñòâåííûõ çàäà÷. Íàäî ïîëàãàòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ñî÷åòàíèè ñ èíäèâèäóàëüíî�òèïîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè âûñ-
øåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè óâåëè÷àò âîçìîæíîñòü àíàëèçà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà è
åãî ñîäåðæàòåëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó.

ÂÑÒÓÏ

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ òà îö³íêè ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó (ÔÑ) öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ëþäèíè çà øâèäê³ñòþ ñåíñîìîòîðíèõ ðå-
àêö³é íàáóâàº ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó [1,3,5,8].
Âèçíà÷àþ÷è ³íôîðìàòèâí³ñòü öüîãî ïîêàçíè-
êà, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî õàðàêòåðèñòèêè ðóõî-
âèõ ðåàêö³é íà äàíîìó åòàï³ ðîçâèòêó âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ â äâîõ íàïðÿìêàõ. Ïî-ïåðøå,
äëÿ îö³íêè ÔÑ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, ¿¿ çáóäëèâîñò³, ðåàêòèâíîñò³ òà ëàá³ëüíîñò³
[1,8,11]. Ïî-äðóãå, äëÿ âèçíà÷åííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ÂÍÄ: ñèëè,

âð³âíîâàæåíîñò³ òà ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â [9,13]. Íàéá³ëüø ñóïåðå÷ëèâèìè º ðå-
çóëüòàòè òèõ äîñë³äæåíü, â ÿêèõ âèêîðèñòî-
âóâàëè ñåíñîìîòîðí³ ðåàêö³¿ ç ìåòîþ âèç-
íà÷åííÿ ëàá³ëüíîñò³ (ðóõëèâîñò³) íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â òà ³íøèõ òèïîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Áåðó÷è äî óâàãè çãàäàí³ îáñòàâèíè, ëî-
ã³÷íî ïðèïóñòèòè, ùî ì³æ øâèäê³ñíèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ùî âèç-
íà÷àþòüñÿ çà ïîêàçíèêàìè ñåíñîìîòîðíèõ
ðåàêö³é ³ ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâî-
âèõ ïðîöåñ³â (ÔÐÍÏ), ìîæóòü ³ñíóâàòè çâ�ÿç-
êè. Â ðàç³ âèÿâëåííÿ òàêèõ çâ�ÿçê³â ì³æ
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òèïîëîã³÷íèìè âëàñòèâîñòÿìè ÂÍÄ (ôóíêö³-
îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ îñíîâíèõ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â) ³ ÔÑ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ìîæíà ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ïðî ³íäèâ³äóàëüí³
îñîáëèâîñò³ ëþäèíè òà ¿¿ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿.

Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî âèâ÷èòè çâ�ÿ-
çîê ì³æ ÔÐÍÏ ³ ÔÑ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè çà óìîâ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿ ð³çíî-
ãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³í-
íîñò³ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê ÔÑ ó îñ³á ç
ð³çíîþ ÔÐÍÏ.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Îáñòåæåíî 100 ÷îëîâ³ê â³êîì â³ä 17 äî 23
ðîê³â, ó ÿêèõ âèçíà÷àëè ÔÐÍÏ òà ê³ëüê³ñí³
õàðàêòåðèñòèêè ÔÑ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè. Äîñë³äæåííÿ òà îö³íêó ÔÐÍÏ ïðîâî-
äèëè íà ïðèëàä³ ÏÍÄÎ-1 çà äîïîìîãîþ âèç-
íà÷åííÿ ìàêñèìàëüíî¿ øâèäêîñò³ ïåðåðîáêè
çîðîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ç äèôåðåíö³þâàííÿì òàê
çâàíèõ ïîçèòèâíèõ òà ãàëüì³âíèõ ïîäðàçíèê³â
[10].

ÔÑ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè îö³-
íþâàëè çà òðüîìà ê³ëüê³ñíèìè êðèòåð³ÿìè:
ôóíêö³îíàëüíèé ð³âåíü ñèñòåìè (ÔÐÑ), ñò³é-
ê³ñòü ðåàêö³¿ (ÑÐ) òà ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíèõ
ìîæëèâîñòåé (ÐÔÌ), ÿê³ âèçíà÷àëè çà äî-
ïîìîãîþ ÷àñó ïðîñòî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ðå-
àêö³¿ (ÏÇÌÐ) [8]. Öÿ ìåòîäèêà íàìè áóëà
ìîäèô³êîâàíà òà ðåàë³çîâàíà ó êîìï�þòåð-
íîìó âàð³àíò³ äëÿ ñêëàäíèõ ðóõîâèõ ðåàêö³é
âèáîðó îäíîãî (ÐÂ1-3) òà äâîõ (ÐÂ2-3) ç
òðüîõ çîðîâèõ ïîäðàçíèê³â.

Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ êîæíèé îáñòå-
æóâàíèé ³íäèâ³äóàëüíî çíàéîìèâñÿ ç óñ³ì
êîìïëåêñîì ìåòîäèê. Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ äîò-
ðèìóâàëèñÿ òàêèõ óìîâ: ñïî÷àòêó âèçíà÷àëè
ÔÐÑ, ÑÐ òà ÐÔÌ äëÿ ÏÇÌÐ, ïîò³ì ïåðåõî-
äèëè äî äîñë³äæåííÿ ÐÂ1-3 òà ÐÂ2-3 ³ ëèøå
ï³ñëÿ öüîãî âèçíà÷àëè ÔÐÍÏ.

Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ÔÑ çà óìîâ âèêî-
íàííÿ ïðîñòèõ çîðîâî-ìîòîðíèõ àêò³â îáñòå-
æóâàíèé ïîâèíåí áóâ ó ðàç³ ïîÿâè íà åêðàí³
áóäü-ÿêîãî ïîäðàçíèêà (ãåîìåòðè÷í³ ô³ãóðè �
òðèêóòíèê, êîëî, êâàäðàò) øâèäêî íàòèñ-
íóòè ïðàâó êíîïêó ïóëüòà. Îáñòåæóâàíîìó

ïðåä�ÿâëÿëè 60 ïîäðàçíèê³â. ×àñ åêñïîçèö³¿
ñòàíîâèâ 0,7 ñ, à òðèâàë³ñòü ïàóç çì³íþâàëà-
ñÿ çà ïåâíîþ ïðîãðàìîþ íåçàëåæíî â³ä øâèä-
êîñò³ â³äïîâ³ä³ íà ïîäðàçíèê.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ çíà÷åíü ëàòåíòíèõ
ïåð³îä³â ÏÇÌÐ áóäóâàëè âàð³àö³éíèé ðÿä òà
êðèâó íîðìàëüíîãî ðîçïîä³ëó [6, 8]. Âåëè-
÷èíè êëàñó äëÿ êðèâî¿ ðîçïîä³ëó ðîçðàõîâó-
âàëè çà ôîðìóëîþ :

        Ê = 1,44 ln n +1;
äå Ê � ÷èñëî êëàñ³â, íà ÿê³ ðîçïîä³ëÿºòüñÿ
âèá³ðêîâà ñóêóïí³ñòü; n � îáñÿã âèá³ðêè [6].

Êëàñîâèé ³íòåðâàë âèçíà÷àëè çà ôîðìó-
ëîþ: ³ = (Õmax � Xmin)/Ê; äå ³ � êëàñîâèé
³íòåðâàë; Õmax, Xmin � ìàêñèìàëüí³ òà ì³í³-
ìàëüí³ çíà÷åííÿ âèá³ðêè.

ÔÐÑ, ÑÐ òà ÐÔÌ ðîçðàõîâóâàëè â³äïî-
â³äíî äî ðåêîìåíäàö³é [8] çà ôîðìóëîþ:

   ÔÐÑ = ln [(2,3547 Ì σ)];
    ÑÐ = ln [Ð/(2,3547 σ)];
ÐÔÌ = ln [P/(2,3547 σ ì )];

äå Ì � ìîäà; ì � ìàòåìàòè÷íå î÷³êóâàííÿ; σ �
ñåðåäíº êâàäðàòè÷íå â³äõèëåííÿ; Ð � â³ðî-
ã³äí³ñòü ìîäàëüíîãî êëàñó.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÔÐÑ, ÑÐ, ÐÔÌ ó ôîð-
ìóëè äîäàºòüñÿ íîðìóþ÷èé êîåô³ö³ºíò � Êì,
ÿêèé äîçâîëÿº ïåðåòâîðþâàòè ðåçóëüòàòè
ÔÐÑ, ÑÐ, ÐÔÌ äî âåëè÷èíè ³íòåðâàëó êëà-
ñó â 20 ìñ: Êì=³/20.

Çà àíàëîã³÷íîþ ïðîãðàìîþ âèçíà÷àëè
ÔÐÑ, ÑÐ òà ÐÔÌ äëÿ ðåàêö³é âèáîðó ÐÂ1-3
òà ÐÂ2-3. Äëÿ ÐÂ1-3 îáñòåæóâàíîìó ïðåä�ÿâ-
ëÿëè ò³ ñàì³ ñèãíàëè ³ â ò³é ñàì³é ê³ëüêîñò³,
ùî ³ ï³ä ÷àñ âèçíà÷åííÿ ÏÇÌÐ, àëå ïðîïîíó-
âàëè ÿêíàéøâèäøå íàòèñíóòè ïðàâîþ ðóêîþ
íà ïîÿâó êâàäðàòà ³ íå íàòèñêàòè í³ÿêî¿ êíîï-
êè íà òðèêóòíèê òà êîëî. Âèçíà÷åííÿ ÔÐÑ,
ÑÐ, ÐÔÌ äëÿ ÐÂ2-3 â³äð³çíÿëîñÿ â³ä äâîõ
ïîïåðåäí³õ òèì, ùî îáñòåæóâàíèé ïðè ïîÿâ³
íà åêðàí³ êâàäðàòà øâèäêî íàòèñêóâàâ ïðà-
âó êíîïêó ïðàâîþ ðóêîþ, ïðè ïîÿâ³ êîëà -
ë³âó êíîïêó ë³âîþ ðóêîþ, òîä³ ÿê òðèêóòíèê
ââàæàâñÿ ãàëüì³âíèì ñèãíàëîì ³ íà éîãî ïî-
ÿâó í³ îäíó ³ç êíîïîê íå ñë³ä íàòèñêóâàòè.

Îòðèìàíèé ñòàòèñòè÷íèé ìàòåð³àë îáðîá-
ëÿëè êîìï�þòåðíîþ ñòàòèñòè÷íîþ ïðîãðàìîþ
Microsoft Excell.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ̄ Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß

Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ çâ�ÿçê³â ì³æ ÔÐÍÏ ³
ÔÑ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äîâåëè ÿê ³ñíóâàííÿ
äîñòîâ³ðíîãî çâ�ÿçêó ì³æ öèìè ïåðåì³ííèìè
îçíàêàìè, òàê ³ éîãî ñëàáêå âèðàæåííÿ àáî
â³äñóòí³ñòü. Òàê, íå âèÿâëåíî êîðåëÿö³éíîãî
çâ�ÿçêó ì³æ ÔÐÍÏ òà ÔÐÑ, ÑÐ, ÐÔÌ çà
óìîâ ïðîñòîãî íàâàíòàæåííÿ íà öåíòðàëüíó
íåðâîâó ñèñòåìó òà ó ðàç³ äèôåðåíö³þâàííÿ
îäíîãî ³ç òðüîõ ñèãíàë³â. Êîåô³ö³ºíò êîðå-
ëÿö³¿ ì³æ öèìè ïåðåì³ííèìè áóâ íåäîñòîâ³ð-
íèé (Ð>0,05). Â òîé ÷àñ, êîëè ÔÑ ä³àãíîñòó-
âàëè çà óìîâ ïåðåðîáêè ñêëàäíîãî çàâäàííÿ -
ðåàêö³¿ âèáîðó äâîõ ³ç òðüîõ ñèãíàë³â, çâ�ÿçîê
ì³æ ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ òà ÔÐÑ, ÑÐ
³ ÐÔÌ âèÿâèâñÿ â³ðîã³äíèì (Ð<0,05-0,001).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü äîâîäÿòü íåîäíîç-
íà÷í³ñòü çâ�ÿçê³â ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê
ÔÑ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ç ÔÐÍÏ,
ÿê³, ñë³ä ââàæàòè, êîðåëþþòü ñàìå ç ð³çíîþ
ñêëàäí³ñòþ çàâäàííÿ ç ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿
òà â³äïîâ³äíèì çàëó÷åííÿì äî öüîãî ïðîöåñó
ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçêó [4,7]. Ñïðàâà â
òîìó, ùî êîëè îö³íþâàëè çâ�ÿçîê ÔÐÍÏ ç
ïàðàìåòðàìè ÔÑ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîñòîãî
íàâàíòàæåííÿ, òî ì³æ íèìè íå âèÿâèëè ÷³òêî¿
çàëåæíîñò³. À êîëè çàâäàííÿ åêñïåðèìåíòó
óñêëàäíþâàëè, òî îòðèìóâàëè ÷³òêó çàëåæ-
í³ñòü ïîêàçíèê³â ÔÑ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ç ÔÐÍÏ. Ïðè öüîìó âèÿâëåíî, ùî ó
ãðóïàõ ç âèñîêèì ð³âíåì ÔÐÍÏ ïåðåâàæàëè
îñîáè ç âèñîêèìè çíà÷åííÿìè ÔÐÑ, ÑÐ ³
ÐÔÌ, à ñåðåä îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì öèõ âëà-
ñòèâîñòåé - ëþäè ç íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ÔÑ.

Îòæå, äëÿ ôîðìóâàííÿ ÔÑ öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðî-
ñòèõ ðîçóìîâèõ çàâäàíü íå ïîòð³áíî çíà÷íî¿
àêòèâàö³¿ âèùèõ â³ää³ë³â ³ çàëó÷åííÿ äëÿ öüî-
ãî âèñîêî¿ ìîá³ë³çàö³¿ âëàñòèâîñòåé îñíîâíèõ
íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. Òîìó, ìàáóòü, ³ íå âèÿâ-
ëåíî äîñòîâ³ðíîãî çâ�ÿçêó ì³æ ÔÐÍÏ ³ ÔÐÑ,
ÑÐ òà ÐÔÌ. Ó ðàç³ âèêîíàííÿ ñêëàäíîãî
çàâäàííÿ, ÿêèì äëÿ îáñòåæóâàíèõ áóëà ÐÂ2-
3, â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ôîðìóºòü-
ñÿ ÔÑ, ÿêèé âèìàãàº á³ëüø âèñîêî¿ ó÷àñò³
âèùèõ ¿¿ â³ää³ë³â, â òîìó ÷èñë³ ³ ÔÐÍÏ, ùî ³

çíàéøëî ïðîÿâ ó äîñòîâ³ðíîìó çâ�ÿçêó ÔÐÑ,
ÑÐ òà ÐÔÌ ç âëàñòèâ³ñòþ ÔÐÍÏ.

Òàêèì ÷èíîì, ç óñêëàäíåííÿì çàâäàííÿ
ñòîñîâíî äèôåðåíö³þâàííÿ ïîäðàçíèê³â, çâ�ÿ-
çîê ì³æ ÔÑ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³
ÔÐÍÏ çá³ëüøóºòüñÿ. Â³í ñòàº á³ëüø ñóòòº-
âèì ³ ñÿãàº âèñîêèõ çíà÷åíü ï³ä ÷àñ âèêîíàí-
íÿ ñêëàäíèõ çàâäàíü (ó íàøîìó âèïàäêó ðå-
àêö³¿ âèáîðó äâîõ ³ç òðüîõ ïîäðàçíèê³â), òîáòî
òîä³, êîëè îáñòåæóâàíèé äèôåðåíö³þº íå ëèøå
âèä ïîäðàçíèêà, à ³ òèï â³äïîâ³ä³ (ë³âîþ ÷è ïðàâîþ
ðóêîþ) òà ùå é ç ó÷àñòþ ãàëüì³âíîãî ñèãíàëó.

Ç ìåòîþ óòî÷íåííÿ îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåíü êîðåëÿö³éíîãî çâ�ÿçêó ìè
ïðîâåëè ³ àíàë³ç äîñòîâ³ðíîñò³ ð³çíèöü ñåðåäí³õ
âåëè÷èí ÔÑ ó ãðóï îáñòåæóâàíèõ ç ð³çíèì
ð³âíåì ÔÐÍÏ. Äëÿ öüîãî ó íèõ çà âëàñòèâ³-
ñòþ ÔÐÍÏ ìåòîäîì ñèãìàëüíèõ â³äõèëåíü
ïîä³ëèëè íà òðè ãðóïè: ç âèñîêèì, ñåðåäí³ì ³
íèçüêèì ð³âíåì. Ì³æ öèìè ãðóïàìè ïðîâåëè
ñï³âñòàâëåííÿ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ÔÐÑ, ÑÐ òà
ÐÔÌ, âèçíà÷åíèõ çà óìîâ ïåðåðîáêè ³íôîð-
ìàö³¿ ð³çíîãî ñòóïåíÿ ñêëàäíîñò³.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ð³âíÿ ñèñòåìè ó îñ³á ç ð³çíîþ ÔÐÍÏ ñâ³ä-
÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèõ
ð³çíèöü öèõ ïîêàçíèê³â äëÿ ÏÇÌÐ ³ ÐÂ1-3
(ðèñ.1). Ðàçîì ç òèì ÔÐÑ çà óìîâ âèêîíàí-
íÿ ñêëàäíîãî ðîçóìîâîãî çàâäàííÿ ó îñ³á ç
âèñîêîþ ÔÐÍÏ áóâ äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ
ó îñ³á ç ³íøèìè çíà÷åííÿìè ö³º¿ âëàñòèâîñò³
(Ð<0,001), ÿê ³ îñ³á ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ó ïî-
ð³âíÿíî ç îñîáàìè ç íèçüêîþ ôóíêö³îíàëü-
íîþ ðóõëèâ³ñòþ.

Ùîäî ïîêàçíèê³â ñò³éêîñò³ ðåàêö³¿ òà ¿õ
çàëåæíîñò³ â³ä ÔÐÍÏ, áóëà âèÿâëåíà àíàëî-
ã³÷íà çàêîíîì³ðí³ñòü (ðèñ. 2). Òàê, ÑÐ ïðè
ÐÂ2-3 ó îñ³á ç âèñîêîþ ÔÐÍÏ áóëà äîñòîâ³-
ðíî âèùà (Ð<0,001), í³æ ó ëþäåé ç íèçüêîþ
òà ñåðåäíüîþ. À ó îñ³á ç ñåðåäí³ì ð³âíåì âèùà,
í³æ ó îáñòåæóâàíèõ ç íèçüêèì. Ñò³éê³ñòü ðå-
àêö³¿ çà óìîâ ïåðåðîáêè ïðîñòî¿ çîðîâî-ìî-
òîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ áóëà ìàéæå îäíàêîâîþ ó
îñ³á ç ð³çíîþ ÔÐÍÏ.

Ïîð³âíÿííÿ ð³âí³â ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæ-
ëèâîñòåé ó îñ³á ç ð³çíèìè ãðàäàö³ÿìè ÔÐÍÏ
äàëî òàê³ ñàì³ ðåçóëüòàòè. Òàêîæ íå âèÿâëå-

Ì. Â. Ìàêàðåíêî, Â. Ñ. Ëèçîãóá, Þ. Î. Ïåòðåíêî òà ³í.
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íî äîñòîâ³ðíèõ ð³çíèöü ì³æ ÐÔÌ ó öèõ ãðó-
ïàõ ïðè ÏÇÌÐ ³ ÐÂ1-3 (ðèñ. 3). Â òîé ÷àñ
ÿê çà óìîâ ïåðåðîáêè ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîð-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ îñîáè ç á³ëüø âèñîêîþ ÔÐÍÏ

ñêëàäíîãî çîðîâî-ìîòîðíîãî çàâäàííÿ ïðîñòî-
ðîâî-÷àñîâà îðãàí³çàö³ÿ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
ó îñ³á ç âèñîêîþ ÔÐÍÏ áóëà âèùà, í³æ ó
îáñòåæóâàíèõ ç íèçüêèìè ãðàäàö³ÿìè äàíî¿

ìàëè ³ äîñòîâ³ðíî âèù³ ð³âí³ ôóí-
êö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé.

Ñë³ä ïðèïóñòèòè, ùî â³äñóò-
í³ñòü êîðåëÿö³éíî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ
ÔÐÍÏ ³ ê³ëüê³ñíèìè êðèòåð³ÿìè
ÔÑ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ïðè çä³éñíåíí³ ïðîñòèõ çîðî-
âî-ìîòîðíèõ àêò³â, à òàêîæ â³ä-
ñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíèõ ð³çíèöü ì³æ
ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ö³ ïîêàç-
íèêè ó îáñòåæóâàíèõ ç ð³çíèìè
ãðàäàö³ÿìè äàíî¿ âëàñòèâîñò³ çó-
ìîâëåí³ òèì, ùî âèêîíàííÿ òàêî-
ãî çàâäàííÿ â îñíîâíîìó çàëåæèòü
â³ä øâèäêîñò³ ðîçïîâñþäæåííÿ
çáóäæåííÿ ïî íåéðîííèì ëàíöþ-
ãàì ³ íå âèìàãàº çíà÷íî¿ àíàë³òè-
êî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîçêó.
Íàâïàêè, íàÿâí³ñòü çâ�ÿçêó ì³æ
öèìè ðÿäàìè ïåðåì³ííèõ îçíàê çà
óìîâ ðåàë³çàö³¿ ñêëàäíèõ çîðîâî-
ìîòîðíèõ àêò³â, à òàêîæ ñòàòèñ-

òè÷íî äîñòîâ³ðíèõ ð³çíèöü ì³æ
ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè ÔÐÑ, ÑÐ,
ÐÔÌ ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì
ÔÐÍÏ ñâ³ä÷èòü íà êîðèñòü òîãî,
ùî âèêîíàííÿ òàêîãî çàâäàííÿ
â³äáóâàºòüñÿ çà óìîâ ñêëàäíî¿
àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³
âèùèõ â³ää³ë³â öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè òà ç â³äïîâ³äíèì çà-
ëó÷åííÿì äî ñòðóêòóðíî-ôóíêö-
³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîçêîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ÔÐÍÏ. Òîìó îñîáè ç
âèñîêîþ ÔÐÍÏ ìîãëè ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ ñêëàäíîãî çàâäàííÿ ñòâî-
ðþâàòè ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè â
öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³, ÿê³
çà ê³ëüê³ñíèìè êðèòåð³ÿìè áóëè
çíà÷íî âèùèìè, í³æ ó îñ³á ç íèçü-
êèì ð³âíåì äîñë³äæóâàíî¿ òèïî-
ëîã³÷íî¿ âëàñòèâîñò³.

Îòæå, ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ

Ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè

Ðèñ. 2. Ñò³éê³ñòü ðåàêö³¿ ó îñ³á ç ð³çíèì ð³âíåì ôóíêö³îíàëüíî¿
ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.
Ïîçíà÷åííÿ äèâ. ðèñ.1.
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âëàñòèâîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ó îñ³á ç âèñî-
êîþ ÔÐÍÏ â öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³
øâèäøå ôîðìóºòüñÿ ÔÑ, ÿêèé íåîáõ³äíèé
äëÿ âèêîíàííÿ ñêëàäíîãî ðîçóìîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ. Öå, î÷åâèäíî, ïîâ�ÿçàíî ç íåîáõ³ä-
í³ñòþ øâèäêî îá�ºäíóâàòè ð³çí³ ôóíêö³îíàëü-
íî ñïåöèô³÷í³ íåðâîâ³ öåíòðè â îäíó ñèñòåìó.
Â ñâîþ ÷åðãó íåîáõ³äíî áóëî óçãîäèòè ÷àñîâ³
õàðàêòåðèñòèêè îêðåìèõ íåéðîí³â ³ öåíòð³â
òà ñèíõðîí³çóâàòè ¿õ ä³ÿëüí³ñòü. Òàê ÿê â³äî-
ìî, ùî ðåçóëüòàò íà âèõîä³ ôóíêö³îíàëüíî¿
ñèñòåìè âèçíà÷àºòüñÿ ñòóïåíåì ³çîõðîí³çìó
ïåð³îä³â ³ ðèòì³â çáóäæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ
ñóáñòðàò³â [4,7]. Öå ïîëîæåííÿ ó ô³ç³îëîã³¿
â³äîìå ÿê çàêîí ëàá³ëüíîñò³ (ðóõëèâîñò³)
[2,12].

Êð³ì òîãî ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî ìàêñè-
ìàëüíà øâèäê³ñòü ïåðåðîáêè ñêëàäíî¿ çîðî-
âî-ìîòîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ ç äèôåðåíö³þâàííÿ
ïîäðàçíèê³â ó êîðîòêèé ÷àñ â öåíòðàëüí³é
íåðâîâ³é ñèñòåì³ ñòâîðþº ÔÑ, ÿêèé çíàõî-
äèòüñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó ñïðèéíÿòòÿ ñèã-
íàëó, àíàë³çó, ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ïåðåäà÷³
éîãî íà åôåêòîð òà çàáåçïå÷óºòüñÿ ñêëàäíîþ

öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè íå ìîæëèâà áåç
ó÷àñò³ âèñîêîãåíåòè÷íî-äåòåðì³íîâàíèõ âëàñòè-
âîñòåé ÂÍÄ, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ ³ ÔÐÍÏ [9].

Âàæëèâèì ðåçóëüòàòîì öüîãî äîñë³äæåí-
íÿ º òå, ùî ÔÐÍÏ âèñîêîäîñòîâ³ðíî çâ�ÿçà-
íà ç ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ÿêèé âèíèêàº ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ ñêëàäíèõ ñåíñîìîòîðíèõ àêò³â. Íà ö³é
îñíîâ³ ìîæíà ââàæàòè, ùî ó ôîðìóâàíí³
â³äïîâ³äíîãî ð³âíÿ ÔÑ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè äëÿ âèêîíàííÿ ñêëàäíîãî ñåíñîìî-
òîðíîãî çàâäàííÿ òèïîëîã³÷íèì âëàñòèâîñòÿì
ÂÍÄ íàëåæèòü âèð³øàëüíà ðîëü. Òîìó ê³ëü-
ê³ñí³ êðèòåð³¿ ÔÑ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè, âèçíà÷åí³ çà ïîêàçíèêàìè ñêëàäíèõ
çîðîâî-ìîòîðíèõ ðåàêö³é, ìîæóòü áóòè âèêî-
ðèñòàí³ ³ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïåðåá³ãó äåÿ-
êèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ôóíêö³é.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

1. Ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ùî ä³àãíîñòóþòüñÿ ïðè âèêîíàíí³
ïðîñòèõ ðîçóìîâèõ çàâäàíü, íå êîðåëþþòü ç

Ì. Â. Ìàêàðåíêî, Â. Ñ. Ëèçîãóá, Þ. Î. Ïåòðåíêî òà ³í.

àíàë³òèêî-ñèíòåòè÷íîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ, ñïåöèô³÷íèìè ³íôîðìàö³é-
íèìè ìåõàí³çìàìè, øâèäê³ñòþ ïå-
ðåì³ùåííÿ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â ïî
íåðâîâèì êîìïëåêñàì êîðè. Â
äàíîìó âèïàäêó ³íäèâ³äóàëüí³
ð³çíèö³ ïàðàìåòð³â ÔÑ öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ï³ä ÷àñ ñåí-
ñîìîòîðíîãî ðåàãóâàííÿ áóäóòü
çàëåæàòè â³ä äèíàì³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé âñ³õ  ðîáî÷èõ ñóáñòðàò³â,
ó òîìó ÷èñë³ ³ êîðòèêàëüíèõ
ñòðóêòóð, òîáòî ö³ëî¿ ïðàöþþ÷î¿
ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè, ùî âèç-
íà÷àºòüñÿ ÔÐÍÏ.

Íàäàííÿ ÔÐÍÏ ô³ç³îëîã³-
÷íî¿ îñíîâè ïðîÿâó ôóíêö³îíàëü-
íèõ ñòàí³â öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ
âèêîíàííÿ ñêëàäíèõ çîðîâî-ìî-
òîðíèõ ðåàêö³é, ìàº ï³äñòàâè,
òàê ÿê ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëü-
íà îðãàí³çàö³ÿ âèùèõ â³ää³ë³â

Ðèñ.3. Ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ó îñ³á ç ð³çíèìè âëàñ-
òèâîñòÿìè ôóíêö³îíàëüíî¿ ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.
Ïîçíà÷åííÿ äèâ. ðèñ.1.
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ôóíêö³îíàëüíîþ ðóõëèâ³ñòþ íåðâîâèõ ïðî-
öåñ³â. ²íäèâ³äóàëüí³ ð³çíèö³ ôóíêö³îíàëüíèõ
ñòàí³â, ùî âèçíà÷àþòüñÿ çà óìîâ âèêîíàííÿ
ñêëàäíèõ çîðîâî-ìîòîðíèõ àêò³â, çíàõîäÿòü-
ñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ ôóíêö³îíàëüíî¿
ðóõëèâîñò³ íåðâîâèõ ïðîöåñ³â.

2. Ôóíêö³îíàëüíà ðóõëèâ³ñòü íåðâîâèõ
ïðîöåñ³â ñêëàäàº íåéðîäèíàì³÷íó îñíîâó ôóíê-
ö³îíàëüíèõ ñòàí³â, ùî âèçíà÷àþòüñÿ çà óìîâ
ñêëàäíî¿ çîðîâî-ìîòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ñàì³
ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíè ïðè öüîìó ìîæóòü áóòè
âèêîðèñòàí³ ÿê ³íôîðìàòèâí³ êðèòåð³¿ îö³íêè
³íäèâ³äóàëüíèõ íåéðîäèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè.

N.V.Makarenko, V.S. Lizogub, Y.A.Petrenko,
T.A.Bibik, O.E. Yavnik, L.I. Yuchimenko

FUNCTIONAL STATE OF THE CENTRAL
NERVOUS SYSTEM IN PEOPLE WITH
DIFFERENT AGILITY OF NERVOUS
PROCESSES AT TRANSFORMING
INFORMATION WITH DIFFERENNT
LEVELS OF DIFFICULTY

Relations between functional agility of the nervous
processes (FANP) and functional state (FS) of the
central nervous system at performing simple and dif-
ficult sensomotor tasks have been studied. It has been
shown that FANP is of the exceptional importance in
forming FS of the certral nervous system only to
perform difficult mental tasks.

A.A. Bogomoletz Institute of Physiology

National Academy of Science of Ukraine, Kiev
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